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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjbdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1 cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkj

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

1-1 ÁLrkouk

1-2 mís’;

1-3 lekthdj.k dks le>uk

1-3-1 dqN egRoiw.kZ 'kCn le>uk

1-3-1-1 ekunaM vkSj egRo

1-3-1-2 vÁR;{k vkSj ÁR;{k lekthdj.k

1-4 cPpk vkSj mldk lkekftd fo’o

1-4-1 ifjokj

1-4-2 {ks=] /keZ] tkfr vkSj oxZ dk ÁHkko

1-4-3 fyax igpku

1-5 fo|ky; vkSj cPpk

1-6 ledf{k;ksa dk egRo

1-7 lapkj ek/;e % cPps dk vkHkklh lalkj

1-8 lkjka’k

1-9 bdkbZ ds var esa vH;kl

1-10 cks/k Á’uksa ds mÙkj

1-11 dqN mi;ksxh iqLrdsa

1-11-11-11-11-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

ekuo ,d lkekftd Ák.kh gS vkSj cPpk tUe ls gh lkekftd fo’o dk vax gks tkrk
gS & ,slk fo’o ftlesa ifjokj] fe= vkSj leqnk;] lHkh gSaA blh fo’o esa cPpk dHkh u
lekIr gksus okys laca/k cukrk gS ftudk vk/kkj Áse] vf/kxe vkSj fodkl gksrs gSaA cPps
ds fy, ;g lnSo c<+rs jgus okyk fo’o gS tgk¡ og ?kj ls fo|ky;] ogk¡ ls dk;Z vkSj
ukxfjdrk dh vksj c<+rk gSA bls le>us ds fy, vko’;d eqÌk ;g gS fd ifjofrZ;ksa
dh ikjLifjd tfVy vUr%fØ;k cPps ds fo’o esa ÁR;{k vkSj vÁR;{k :i ls dk;Z djrh
gSA bl bdkbZ esa ge cPps ds fo’o dks ,sls fo’o ds :i esa le>us dk Á;kl djsaxs
ftlesa og jg jgk gS] c<+ jgk gS vkSj ÁR;{k :i ls var%fØ;k dj jgk gSA ,slk fo’o
ftlesa og leqnk; ds rjhds lh[k jgk gSA

dYiuk dhft, cPps dk fodkl vaVkfVZdk uke ds BaMs mÙkjh /kzqo esa gks jgk gS tgk¡
i`Foh iwjh rjg ls fge ls <adh gksrh gS] mlds thou dh rqyuk fcgkj esa jgus okys
cPps ls djsa tgk¡ ufn;k¡ cgrh gSaA

nksuksa cPpksa esa D;k varj gksxk\ ;s varj D;ksa vkSj dSls vkrs gSa\ uhps ik¡p varjksa dh
lwph cukb, vkSj muds dkj.k crkb,%
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
1½

2½

3½

4½

5½

vki ns[ksaxs fd ;s varj HkkSfrd n’kkvksa esa rh{.k varjksa ls lacaf/kr gSa & ,d LFkku ij
cgqr lnhZ gS vkSj nwljs esa ugha gS & fcgkj esa unh ds lehi xk¡o esa fofHkUu Ádkj dh
ouLifr;k¡ vkSj i’kq ik, tkrs gSa tcfd mÙkjh /kzqo esa ouLifr] ;fn dksbZ gS rks mlesa
vf/kd fHkUurk gSA nksuksa LFkkuksa esa yksx fHkUu&fHkUu Hkkstu [kkrs gSa] os fHkUu&fHkUu rjhds
esa Hkkstu idkrs gSa vkSj Hkkstu fHkUu gSa] Hkk"kk] oL=] jhfrfjokt vkSj /kkfeZd vuq"Bku nksuksa
LFkkuksa esa cgqr vf/kd fHkUu gSaA vki ,sls gh varj vU; HkkSxksfyd {ks=ksa esa jgus okys cPpksa
esa ik ldrs gSaA

D;k ;g vkd"kZd ugha gS fd fo’o Hkj esa cPps tks viuh fodkl voLFkk esa Ák;% ,d
leku gksrs gSa] ijUrq bruk vf/kd fHkUu gksus ds fy, fHkUu&fHkUu {kerk,¡ fodflr djrs
gSaA dqN cPps fganh cksyuk lh[krs gSa vkSj dqN phuh] dqN nwljksa dk vfHkoknu djus ds
fy, ueLrs vkSj gkFk feykrs gSa] dqN yM+fd;k¡ lkM+h iguuk lh[krh gSa vkSj vU; LdVZ
;k inkZ] dqN gkFk ls [kkrs gSa rks dqN pkWi fLVd] ;k dkWVs ¼QksdZ½ ;k pkdw ls [kkrs gSa
& varj vuar gSa] dqN dks Ás{k.k djuk vklku gS vkSj nwljksa dks uksV djuk vf/kd xgu
gksrk gS vkSj rRdky Ás{k.k djuk dfBu gS tSls lgh vkSj xyr dh vo/kkj.kk] efgykvksa
ds Áfr eukso`fÙk] tUe vkSj e`R;q dh /kkfeZd fo’oklksa dh vo/kkj.kk] lekurk dh
vo/kkj.kk] bR;kfnA

1-21-21-21-21-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

• lekthdj.k dh ÁfØ;k le> ldsaxs ftlls euq"; dk cPPkk vius lekt dk
lnL; gksus ds fy, cM+k gksrk gS(

• cPps ds lkekftd fo’o vkSj mlds rjhds le> ldsaxs ftuesa ;s cPps dks ÁHkkfor
djrs gSa(

• cPps ij tkfr] /keZ vkSj LFkku dk ÁHkko le> ldsaxs(

• lkekftd lajpuk ds :i esa fyax ds ÁHkkoksa dks le> ldsaxs(

• lkekftd O;oLFkk vkSj lekthdj.k ds vfHkdÙkkZ ds :i esa fo|ky; dh egRoiw.kZ
fo'ks"krkvksa dk ÁHkko le> ldsaxs( vkSj

• cPps ds fodkl ij lgikfB;ksa vkSj lapkj ek/;eksa ds ÁHkko ds ckjs esa vkykspukRed
le> dk fodkl dj ldsaxsA
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkj1-31-31-31-31-3 lekthdj.k dks le>uklekthdj.k dks le>uklekthdj.k dks le>uklekthdj.k dks le>uklekthdj.k dks le>uk

tSls&tSls uotkr f’k’kq c<+rk gS] og vius ifjos’k] fo'ks"k :i ls vius ifjokj] leqnk;]
fo|ky; vkSj lapkj ek/;e ls lh[krk gS vkSj O;ogkj] ÁFkk,¡ rFkk fo’okl vkRelkr
djrk gSA buesa ls dqN fo’okl vkSj O;ogkj mls o;Ldksa }kjk lh/ks fl[kk, tkrs gaS]
tcfd dqN vU; og dsoy Ás{k.k }kjk lh[krk gSA cgq/kk bu ÁFkkvksa esa ls dqN mlds
thou dk Hkkx cu tkrh gSa fd cPps lgt :i ls gh buls ÁHkkfor gksus yxrs gSaA
rduhdh 'kCnksa esa bl laiw.kZ ÁfØ;k dks lekthdj.klekthdj.klekthdj.klekthdj.klekthdj.k dgk tkrk gSA

'kCn ßlekthdj.klekthdj.klekthdj.klekthdj.klekthdj.kß dk laca/k var%fØ;k dh ml ÁfØ;k ls gS ftlesa O;fDr ¼ukSflf[k;k½
vius lewg ds ekunaM] ewY;] fo’okl] eukso`fÙk vkSj Hkk"kk fo'ks"krk,¡ vftZr djrk gSA bu
lkaL—frd rRoksa dks vftZr djus ds nkSjku O;fDr ds vius *Lo* vkSj O;fDrRo dk
fuekZ.k gksrk gS vkSj mls vkdkj çkIr gksrk gSA blfy,] lekthdj.k lkekftd thou
esa nks egRoiw.kZ eqÌksa dk lek/kku djrk gS% ,d ih<+h ls vxyh ih<+h esa lekth; fujarjrk
vkSj nwljk ekuo fodklA

ftl ÁfØ;k ds ek/;e ls cPpk lkekftd esa ewY;ksa vkSj ekunaMksa vkSj lekt esa jgus ds
rjhds vkRelkr djrk gS] og lekthdj.k dh ÁfØ;klekthdj.k dh ÁfØ;klekthdj.k dh ÁfØ;klekthdj.k dh ÁfØ;klekthdj.k dh ÁfØ;k dgykrh gSA blls vfHkçk; gS
fd fdlh pht dks ;g eu esa bruh xgjkbZ ls vkRelkr dj ysuk fd og O;fDr ds
O;ogkj dk Hkkx cu tkrh gSaA lekthdj.k ewyr% lnL;ksa }kjk lekt ds rjhds lh[kus
dh ÁfØ;k gSA bldk ;g vfHkÁk; Hkh gS fd cPpk dqy feykdj] laL—fr ds lgHkkftr
vFkksZa vkSj ewY;ksa dks le>uk lh[krk gS vFkkZr thou esa vius O;ogkj iSVuksZa dh fn’kk
fu/kkZfjr djuk lh[krk gSA cPpk lekt esa vU; ls lgHkkfxr vFkZ vkSj vis{kk,¡
igpkuuk lh[krk gSA bl ÁfØ;k esa og vius vkidks tSfod Ák.kh ls lkekftd Ák.kh
ds :i esa :ikarfjr djrk gS] ftlls mlesa lekt ds Lohdk;Z lnL; ds :i esa viuh
igpku fodflr gksrh gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ vkius *lekthdj.k* ds ckjs esa D;k le>k gS] ik¡p iafDr;ksa esa fyf[k,A

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;
2½ vius cpiu ds nks O;fDrxr mnkgj.k nsaA tc vki 5 vkSj 10 o"kZ ds chp dh

vk;q ds Fks rc vkius ?kj esa D;k dqN lh[kkA fooj.k nsa fd vkius dSls eglwl
fd;k vkSj lh[k dks dSls dk;e j[kk\

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

lekthdj.k lekt ds rkSj rjhds lh[kus ls lacaf/kr gSA vius O;fDrxr mnkgj.kksa ds
vk/kkj ij Hkh vki eglwl djsaxs fd lh[kus dh ÁfØ;k cPps ij ÁHkko Mkyrh gSA ,d
Ádkj ls ;g cPps dh Hkkoukvksa@laosxksa vkSj vf/kxe nksuksa dks çHkkfor djrh gS vkSj
mlds laKkukRed vkSj eukslkekftd fodkl dks lqfuf’pr djrs gq, mlds O;fDrRo
dk vfHkUu vax cu tkrh gSA

fofHkUu v/;;u 'kkL= bl ÁfØ;k ds vyx&vyx igyqvksa ij cy nsrs gSaaA u`foKkuh
lekthdj.k dks  eq[;r;k ,d ih<+h ls vxyh ih<+h rd lkaL—frd laÁs"k.k ds,d ih<+h ls vxyh ih<+h rd lkaL—frd laÁs"k.k ds,d ih<+h ls vxyh ih<+h rd lkaL—frd laÁs"k.k ds,d ih<+h ls vxyh ih<+h rd lkaL—frd laÁs"k.k ds,d ih<+h ls vxyh ih<+h rd lkaL—frd laÁs"k.k ds
:i e:i e:i e:i e:i esa ns[krs gSa] dHkh&dHkh lekthdj.k ds fy, lkaL—rhdj.k (enculturation) 'kCn
dk Á;ksx djrs gSaA nwljh vksj euksfoKkuh laL—fr ds ckjs esa vf/kxe dh ÁfØ;k vkSj
O;fDr’k% fodkl ds fofHkUu igyqvksa ij mlds ÁHkko ds chp var%laca/k ij cy nsrs gSaA

v/;;u fd, x, lekthdj.k ds igyw ds ckjs esa euksfoKku ds vanj gh cgqr fofo/krk
gSA fodklkRed euksfoKkuh fo'ks"kdj fi;kts }kjk ÁHkkfor euksfoKkfu;ksa ds vuqlkj
lekthdj.k laKkukRed fodkl dk fo"k; gS ftls fo'ks"k :i ls lkekftd ÁHkko vkSj
ifjiDou ds feJ.k ds :i esa ns[kk tkrk gSA nwljh vksj] uSnkfud euksfoKkuh vkSj
O;fDrRo fl)karoknh lekthdj.k dks ,slh ÁfØ;k ds :i esa ns[krs gSa ftlls ÁkjafHkd
cpiu ds vuqHkoksa ds lanHkZ  esa dqN xq.kk fodflr gks tkrs gSaA lekt’kkL=h lekthdj.k
dks eq[; :i ls lkekftd Hkwfedkvksa ds vf/kxe ds :i esa ns[krs gSaA bl ifjçs{; esa
O;fDr vius lewg dh Hkwfedkvksa dk vf/kxe djrs gq, vkSj mls vkRelkr djrs gq,
mldk vfHkUu lnL; cuk tkrk gS ¼fcze] 1966½A dqN lekt’kkL=h lekthdj.k dks
Lo&vo/kkj.kk fuekZ.k ds :i esa ns[kuk ilan djrs gSaA vkReh; vkSj ikjLifjd laca/kksa ds
lanHkZ esa *Lo* vkSj *igpku* ds fodkl dks lekthdj.k dk dsanzh; vax le>k tkrk gSA

pw¡fd v/;kid ds :i esa ge cPpksa ds lkFk cgqr ?kfu"Brk ls dke djrs gSa] ge
lekthdj.k dks ge ml ÁfØ;k ds :i esa le>us dk Á;kl djsaxs tks c<+rs gq, cPps
ij ÁHkko Mkyrh gS] nwljs 'kCnksa esa *lanHkZ* vkSj *eq[; laca/kksa* dk cPps ds fodkl ij D;k
çHkko iM+rk gSA

geus lekthdj.k ds ckjs esa dqN ÁkjafHkd Kku ÁkIr fd;k gS] vkb,] ge bls foLrkj ls
le>us dk Á;kl djsaA

,ehy nq[khZe (Emile Durkheim) ds vuqlkj O;fDr;ksa esa fopkj ÁfØ;k,¡ lekthdj.k
ds nkSjku fodflr gksrh gSaA lekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h lslekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h lslekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h lslekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h lslekthdj.k og rjhdk gS ftlesa Kku ,d ih<+h ls
vxyh ih<+h dks lEÁsf"kr fd;k tkrk gSAvxyh ih<+h dks lEÁsf"kr fd;k tkrk gSAvxyh ih<+h dks lEÁsf"kr fd;k tkrk gSAvxyh ih<+h dks lEÁsf"kr fd;k tkrk gSAvxyh ih<+h dks lEÁsf"kr fd;k tkrk gSA lkekftd ,drk n`<+rk ds fy, lekt
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkj}kjk Loh—r ;k fu/kkZfjr ekunaMksa] ewY;ksa vkSj fu;eksa dk vuqikyu vko’;d gSA
lkekftd jhfr fjokt] /kkfeZd vuq"Bku] lkekftd lekjksgksa ds :i esa ijaijk,¡ os rjhds
gSa ftuesa lewg ,d&nwljs ds lkFk c¡/ks gksrs gSaA fookg] tUe vkSj e`R;q vk;kstuksa] ,oa
/kkfeZd mRloksa tSls voljksa ij lkewfgd lgHkkfxrk blds mnkgj.k gSaA c<+rs gq, cPps
ds fofHkUu çdkj ls leqnk; ds rjhds fl[kk, tkrs gSaA

lekthdj.k /kheh ÁfØ;k gS tSls&tSls cPpk c<+rk gS] dbZ vfHkdj.kksa ds ek/;e ls
lekthdj.k vkSj iqulZekthdj.k gksrk gS] lekthdj.k ds vfHkdÙkkZ lekt&lekt esa
fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ijarq vf/kdka’k ekeyksa esa ifjokj lekthdj.k dk eq[; vfHkdÙkkZ
gksrk gS] vU; vfHkdj.kksa dh Hkwfedk lanHkZ ds vuqlkj ifjofrZr gksrh jgrh gSA mnkgj.k
ds fy,] vk/kqfud tfVy lekt esa egRoiw.kZ lekthdkjd vfHkdj.k f’k{kk laLFkk,¡ vkSj
lapkj ek/;e gSa tcfd Ákphu lektksa esa xks= vkSj oa’k vf/kd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs
gSaA lekthdj.k dh ÁfØ;k tUe ls 'kq# gksrh gSA ;g lrr ÁfØ;k gS D;ksafd lkekftd
vf/kxe dHkh lekIr ugha gksrk gSA ijarq cpiu lcls vf/kd egRoiw.kZ pj.k gS D;ksafd
cPpk vius ifjokj vkSj lekt ds cgqr ls ewY;ksa] fo’oklksa] ekunaMksa vkSj O;ogkj iSVuksZa
dks vkRelkr~ djrk gSA

1-3-11-3-11-3-11-3-11-3-1 dqN egRoiw.kZ 'kCn le>ukdqN egRoiw.kZ 'kCn le>ukdqN egRoiw.kZ 'kCn le>ukdqN egRoiw.kZ 'kCn le>ukdqN egRoiw.kZ 'kCn le>uk

1-3-1-11-3-1-11-3-1-11-3-1-11-3-1-1 ekunaM vkSj ewY;ekunaM vkSj ewY;ekunaM vkSj ewY;ekunaM vkSj ewY;ekunaM vkSj ewY;

ewY; os fo'ks"krk,¡ ;k jhfr fjokt gSa tks lekt fo'ks"k ds lnL;ksa }kjk lEeku ds lkFk
Lohdkj dh tkrh gSaA os buds çfr iw.kZr% lefiZr gksrs gSaA D;ksafd muesa mudk n`<+
fo’okl gksrk gS lekt cgq/kk bUgsa egRo nsrk gSA ;s ewY; ihf<+;ksa ls ;k lfn;ksa ls thou
'kSyh ds :i esa fodflr gksrs gSaA ewY; ÁR;{k vkSj vÁR;{k nksuksa Hkh gksrs gSa] dHkh&dHkh
ewY; ,d&nwljs ls Vdjko esa Hkh vk ldrs gSaA

lkekftd ekunaM lkekftd ewY;ksa ls mRiUu gksrs gSa vkSj nksuksa vU; Átkfr;ksa ds
lkekftd O;ogkj ls ekuoh; lkekftd O;ogkjksa ls foHksn djus dk dk;Z djrs gSaA
ekunaM os ek/;e gSa ftuds ek/;e ls ewY;ksa dks O;ogkj esa foHkDr fd;k tkrk gSA
lk/kkj.kr;k ekunaM os fu;e vkSj fofu;e gSa ftuds vuqlkj lewg vkpkj.k djrk gSA
bl Ádkj lewg O;ogkj ds Lrj ds :i esa ekunaM dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA
lkekftd ekunaM yksxksa ds lewg }kjk fodflr os fu;e gSa tks ;g fufnZ"V djrs gSa fd
yksxksa dks fofHkUu fLFkfr;ksa esa dSlk O;ogkj djuk vkSj ugha djuk pkfg,A lkekftd
ekunaM esa Ák;% lHkh dYiuh; fLFkfr;k¡ vkrh gS tks Lrjksa ds vuqlkj vyx vyx gksrh
gSaA ,d vksj ,slh fLFkfr;k¡ gksrh gS ftudk laiw.kZ vuqikyu vko’;d gksrk gS vkSj nwljh
vksj fLFkfr;k¡ tgk¡ fodYi dh cgqr Lora=rk gSA /keZ] jhfr fjokt] /kkfeZd vuq"Bku vkSj
fu;e ml laL—fr ds egRoiw.kZ Hkkx gS ftlesa cPpk c<+rk gS vkSj lekthdj.k dk vax
curk gSA

;g le>uk pkfg, fd O;fDr ,d le; ij gh fofHkUu laLFkkvksa dk lnL; gksrk gSA
mnkgj.k ds fy,] cPpk ifjokj dk lnL; gSA ijarq og fcjknjh] [kkunku vkfn dk cM+s
lewg lnL; Hkh gaS ftlesa og tUe ;k fookg }kjk lac) gksrk gSA og fo|ky; ;k
lgikBh lewg dk Hkh Hkkx gksrk gSA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; 1-3-1-21-3-1-21-3-1-21-3-1-21-3-1-2 vÁR;{k vkSj ÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k vkSj ÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k vkSj ÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k vkSj ÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k vkSj ÁR;{k lekthdj.k

tSlk fd 'kCn ls Li"V gS] ÁR;{k lekthdj.k og gS] tgk¡ lekt esa cPps dk
lekthdj.k djus ds fy, ÁR;{k Li"V ekxZn’kZu vkSj Li"V :i ls mfYyf[kr fu;e
vkSj fofu;e mik; viuk, tkrs gSa tSls nwljh vksj vÁR;{k lekthdj.k vudgs fn’kk
funsZ’kksa ij vk/kkfjr gksrk gS tks vU; mik;ksa ls O;Dr fd, tkrs gSaA ifjokj çk;% iq#"kksa
vkSj efgykvksa esa lekurk dh ckr [kqys vke dgrs gSa ijarq nSfud dk;ksZa esa fcYdqy
foijhr O;ogkj fn[kkrs gSa] mnkgj.k ds fy,] efgyk,¡ ifjokj esa ifjokj ds vU; lnL;ksa
ds Hkkstu djus ds ckn gh [kkuk [kkrh gS] efgyk,¡ ek¡lkgkjh Hkkstu ls oafpr jgrh gS]
tcfd ifjokj ds vU; lnL; mls [kkrs gSa] efgyk,¡ ikfjokfjd ppkZvksa esa viuh jk; O;Dr
ugha djrh gSaA cky f’k’kq ;k ckfydk f’k’kq 'kh?kzrk ls vlekurk ds bu vÁR;{k lans’kksa dks
vkRelkr dj ysrs gSa ;gka rd fd os bu ÁFkkvksa esa dksbZ xyrh ugha ns[krs gSaA

fo|ky; vusd çdkj ls bl vÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k lekthdj.kvÁR;{k lekthdj.k dks O;ogkj esa ykrs gSa] cgq/kk bls
ÁNUu ikB~;p;kZÁNUu ikB~;p;kZÁNUu ikB~;p;kZÁNUu ikB~;p;kZÁNUu ikB~;p;kZ ds :i esa le>k tkrk gSA ÁNUu ikB~;p;kZ dk laca/k laxBu }kjk
lEÁsf"kr lans’kksa vkSj vkf/kdkfjd fo"k;ksa ds vf/kxe ds vykok f’k{kk O;oLFkk ds Ápkyu
ls gSA ÁNUu ikB~;p;kZ ds lans’k lkekU;r;k eukso`fÙk] ewY;ksa] fo’oklksa vkSj O;ogkj ls
lacaf/kr gksrs gSaA bl Ádkj vla[; lans’k vÁR;{k     :i ls lwfpr fd, tkrs gSaA mnkgj.k
ds fy,] ÁkjafHkd fo|ky; Lrj ds foKku vkSj xf.kr lcls vf/kd egRoiw.kZ fo"k; gSa]
;g Li"V gks tkrk gS ;fn bu fo"k;ksa ds fy, vU; fo"k;ksa ls vf/kd le; fn;k tkrk
gS vkSj nksigj ckn ds le; ds cnys eq[; le; lqcg dk dj fn;k tkrk gS rFkk vU;
fo"k;ksa ;k dkS’ky dh vis{kk vf/kd ckj&ckj ijh{k.k fd;k tkrk gSA vU; mnkgj.kksa esa
;s 'kkfey gSa & tSls Ákr%dkyhu lHkk esa D;k gksrk gS] d{kk esa dkSu dgk¡ cSBrk gS ;gk¡
rd fd :yj ftls v/;kid ckj&ckj Á;ksx djrk gS] cPpksa dks lans’k nsrk gSA çNUu
ikB~;p;kZ ds lans’k ,d&nwljs ds iwjd rFkk Áfrdwy Hkh vkSj vf/kdkjd ikB~;p;kZ ds
foijhr Hkh gks ldrs gSaA fo|ky;ksa ds ÁNUu ikB~;p;kZ dk eq[; Á;kstu fo|kfFkZ;ksa dks
fo|ky; rFkk o`gÙkj lekt ds lkFk pyus ds fy, rS;kj djuk gSA nwljs 'kCnksa esa] ÁNUu
ikB~;p;kZ lkekU;r;k ;FkkiwoZ fLFkfr cuk, j[kus dk dk;Z djrh gSA fo'ks"k :i ls Ácy
laL—fr vkSj fo|eku lkekftd&vkfFkZd inkuqØe esaA vki bl [kaM dh vxyh bdkbZ
esa bl fo"k; ds ckjs esa vf/kd foLrkj ls i<+saxsA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

3½ fuEufyf[kr okD;ksa dks iwjk djds ns[ksa fd ge iwoZorhZ vuqHkkxksa esa mfYyf[kr
vo/kkj.kk,¡ le> x, gSa vFkok ughaA

ekunaM ls vfHkçk; gS ----------------------------------------------------------------------------------------------- -
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------gSaA

ewY; ls vfHkçk; gS -------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- gSaA

lekthdj.k dk vFkZ gS -----------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- gSaA
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkj1-41-41-41-41-4 cPpk vkSj mldk lkekftd fo’ocPpk vkSj mldk lkekftd fo’ocPpk vkSj mldk lkekftd fo’ocPpk vkSj mldk lkekftd fo’ocPpk vkSj mldk lkekftd fo’o

cPpk ,sls fo’o esa jgrk gS ftldk lnSo foLrkj gksrk jgrk gSA ifjokj mldk fudVre
vkSj vklUu fo’o gS tSls tSls og c<+rk gS og ifjokj ls ckgj fo|ky;] lgikBh] lewg
vkSj iM+ksl dks viukrk gSA eqfær ¼fÁaV½] Vsyhfotu] fQYe vkSj baVjusV lfgr lapkj
ek/;e Hkh vc cPps ds thou esa leku :i ls egRoiw.kZ gks x, gSaA buesa ls ÁR;sd mlds
lekthdj.k rFkk fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku djrk gSA

fQj Hkh ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd ifjokj o`gÙkj lkekftd lajpuk dk vax gS tks
gekjs ns’k esa tkfr] oxZ vkSj /keZ tSls ifjofrZ;ksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA lekthdj.k
ftldk vuqHko cPpk vius cpiu esa djrk gS] bu ifjofrZ;ksa ds tfVy vU;ksU;fØ;k
}kjk fu/kkZfjr gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] 'kgjh e/;e oxZ dh ckfydk dk vuqHko fuEu
tkfr dh xzkeh.k ckfydk ls fHkUu gksaxs ;k tutkfr ckyd tks lkekftd dkS’ky
lh[krk gS os ijaijkxr czkg~e.k ckyd ds lekthdj.k dkS’kyksa ls cgqr fHkUu gksaxsA

v/;kid ds :i esa lekthdj.k dh mu ÁfØ;kvksa dks le>uk vko’;d gS ftUgsa cPpk
vuqHko djrk gSA blls v/;kid dks cPpksa dks HkyhHkkafr le>dj mi;qDr dk;Zuhfr
cukus esa lgk;rk feysxhA blds vykok] v/;kid ds :i esa ge nks eqÌksa ds Áfr
laosnu’khy gksrs gSa & cPps dsoy ,d&nwljs ls vyx gSa] dksbZ vPNk ;k cqjk ugha gSA
dsoy ;g gS fd ge ;g lkspus yxrs gSa fd eq[;/kkjk thou 'kSyh ;k mPp tkfr@oxZ
;k Áeq[k /keZ ds fo’okl lcls vf/kd mi;qDr vkSj lgh gSA  ;g ik;k x;k gS fd
fo|ky; esa cPpksa ds vuqdwyu ls lacaf/kr dbZ eqÌs mlds fo’okl ls mRiUu gksrs gSaA
Hkkjr tSls fofo/krkiw.kZ ns’k esa v/;kid :i esa gesa cgqr vf/kd fofo/k lewgksa ds cPpksa
ls feyuk gksrk gS] ;g vko’;d gS fd fo|ky; vkSj d{kk bu cPpksa dks Lohdkj djs vkSj
mudh vko’;drkvksa dh iwfrZ djsA vfHkÁk; ;g gS fd gesa fofo/krk dk egRo le>uk
pkfg, vkSj mls Lohdkj djuk pkfg,A

nwljk vkSj egRoiw.kZ Lej.kh; fcanq ;g fo’okl gS fd cPpk [kkyh crZu ;k lkQ LysV
dh Hkk¡fr gS ftl ij gesa dke djuk gSA ?kj esa vkSj leqnk; esa lekthdj.k us cPps dks
cgqr ckrsa lh[kus esa lgk;rk dh gSA ;g Kkr djuk fo|ky; dk dk;Z gS fd cPpk
fo|ky; esa vius lkFk D;k ysdj ykrk gSA

1-4-11-4-11-4-11-4-11-4-1 ifjokjifjokjifjokjifjokjifjokj

tSlk fd igys dgk gS fd lekt ds lkFk cPps dk igyk lEidZ ifjokj ds ek/;e ls
gksrk gSA ifjokj esa cPpk Ás{k.k djuk] var%fØ;k djuk vkSj nwljksa ls laca/k cukuk
lh[krk gS] ;gk¡ og vius thou esa lcls vf/kd egRoiw.kZ laca/kksa dk vuqHko djrk gSA
ifjokj cPps dks u dsoy fnu Áfrfnu ds O;ogkjksa ds vuqdwy cukrk gS] tSls dSls [kkrs
gSa] cSBrs gSa] ckrs djrs gSa vkSj O;ogkj djrs gSa cfYd vU; cgqr&lh ckrsa Hkh cPps dks
fl[kkrk gSA ifjokj cPps dks lekt esa fo|eku le`) lkaL—frd fojklr vkSj Kku nsrk
gSA bl fojklr esa Hkk"kk] lkfgR;] yksd dFkk,¡ vkSj ikSjkf.kd dFkk,¡] dyk] laxhr]
Hkkstu] dkS’ky vkSj cgqr lh vU; ckrsa 'kkfey gSaA Hkkjr ds lanHkZ esa Ák;% ifjokj esa
foLrkfjr ifjokj ds lnL; tSls nknk&nknh] pkpk&pkph vkSj ppsjs HkkbZ cgu 'kkfey
gksrs gSaA foLrkfjr ifjokj Hkh cPps ds lekthdj.k esa ;ksxnku djrk gS D;ksafd ;g mls
vius laca/kksa dk foLrkj djus dk volj Ánku djrk gS] cPps ds thou esa foLrkfjr
ifjokjksa dk egRo loZekU; gSA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; ifjokj esa ;k fo|ky; esa cPps dk vf/kdka’k lekthdj.k lqfopkfjr ,oa lç;kl gksrk
gS ijarq cgqr lh ,slh ckrs gSa ftUgsa cPpk vpsru :i ls lh[krk gSA nwljs 'kCnksa esa]
ekrk&firk cPps eas dqN O;ogkj iSVuZ vkSj ewY; lpsru :i ls Mkyuk pkgrs gSa ftUgsa
os okaNuh; le>rs gSaA os bls cPpksa dk ekxZn’kZu dgrs gSa] vkSj ;g dgdj djrs gSa fd
mUgsa gh ekywe gS fd O;ogkj dk dkSu&lk :i lgh gS vkSj D;k vLohdk;Z gSA Lohdk;Z
O;ogkj iqjL—r fd;k tkrk gS vkSj vLohdk;Z O;ogkj nafMr fd;k tkrk gSA cPps dks
mlds fyax vkSj vk;q ds vuqlkj dk;Z vkSj mÙkjnkf;Ro lkSais tkrs gSaA bl Ádkj lewg
thou dk ifjp; cPpksa dks fn;k tkrk gSA ijarq cPpk Hkh vius thou esa egRoiw.kZ yksxksa
& ekrk&firk] pkpk vkSj pkfp;ksa & dks ns[kdj lh[krk gSA dHkh&dHkh os buesa ls dqN
O;ogkj vkSj iSVuZ vutkus esa lh[krs gSaA mnkgj.k ds fy, vkius ns[kk gksxk fd dqN
cPps vius ilanhnk [ksy ;k fQYeh flrkjksa dh rjg cksyuk ;k O;ogkj djuk lh[krs gSa
;k vkius ns[kk gksxk dqN cPps /kweziku djus dh vknr lkfFk;ksa ls lh[krs gSa vius u,
vpsru lekthdj.k dk ,d vU; mnkgj.k ;g gS fd cPps dqN oxZ ;k tkfr ds yksxksa
;k jktuhfrd fopkjksa ds ckjs esa jk; ;k iwoZxzg cuk ysrs gSaA os ,slk dsoy blfy, ugha
djrs] D;ksafd fdlh O;fDr us muls ,slk dgk Fkk vfirq mUgksaus cM+ksa dks viuh jk; vkSj
iwoZxzgksa dks dgrs gq, lquk FkkA

vkius vuqHko fd;k gksxk fd ekrk&firk vkSj vkids vU; o;Ld laca/kh vkils fo'ks"k
Ádkj dk O;ogkj djrs gSa] dqN cgqr dBksj gS tcfd dqN vU; eS=hiw.kZ ijarq dBksj FksA
;|fi] vuqla/kku euksfoKkuh] cwefjaM (Baumrind) us ik;k fd ikyuiks"k.k dh 'kSyh
fHkUu&fHkUu gksrh gSa vkSj ÁR;sd cPps dks fHkUu Ádkj ls ÁHkkfor djrh gSaA geus blds
ckjs esa [kaM 1 dh lkekftd fodkl bdkbZ esa i<+k gSA ge blds ckjs esa ,d ckj fQj
i<+saxsA

ekrk&firk & cPps dk laca/kekrk&firk & cPps dk laca/kekrk&firk & cPps dk laca/kekrk&firk & cPps dk laca/kekrk&firk & cPps dk laca/k

Mk;uk cwefjaM us vius vuqla/kku ds ek/;e ls ik;k fd ikyuiks"k.k dh pkj egRoiw.kZ
'kSfy;k¡ gksrh gSa%

• vuq’kklukRed j.kuhfr

• Lusg vkSj iks"k.k

• lEÁs"k.k 'kSfy;k¡

• ifjiDork vkSj fu;a=.k dh vis{kk,¡

bu 'kSfy;ksa ds vk/kkj ij cwefjaM us lq>ko fn;k fd vf/kdka’k ekrk&firk us ikyuiks"k.k
dh rhu 'kSfy;ksa esa ls ,d dks viuk;k gSA vkxs ds vuqla/kku }kjk ikyuiks"k.k dh pkSFkh
'kSyh dk lq>ko fn;k x;k ¼esdksch ,oa ekfVZu] 1983½A

igyk] vf/kdkjoknh ikyuiks"k.kvf/kdkjoknh ikyuiks"k.kvf/kdkjoknh ikyuiks"k.kvf/kdkjoknh ikyuiks"k.kvf/kdkjoknh ikyuiks"k.k] blesa cPpksa ls ekrk&firk }kjk LFkkfir fu;eksa dk
ikyu l[rh ls djus dh vk’kk dh tkrh gSA ,sls fu;eksa dk ikyu u djus ls cPpksa dks
nf.Mr fd;k tkrk gSA vf/kdkjoknh ekrk&firk bu fu;eksa ds ihNs rdZ Li"V djus esa
foQy gSaaA ;g Li"V djus ds fy, dgk tk, rks ekrk&firk dsoy mÙkj nsrs gSa] ßD;ksafd
eSaus ,slk dgk FkkAß bl çdkj ds ekrk&firk vR;f/kd vis{kk,¡ j[krs gSa] ijarq vius
cPpksa ds Áfr laosnh ugha gSaA cwefjaM ds vuqlkj] ;s ekrk&firk ßvkKkikyu vkSj Lrj dks
egRo nsrs gSa rFkk fdlh Li"Vhdj.k ds fcuk vius vkns’kksa ds ikyu dh vis{kk djrs gSaßA
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkj¼1991½ ikyuiks"k.k dk nwljk Ádkj vf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.kvf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.kvf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.kvf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.kvf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.k gS] tks vf/kdkjoknh
'kSyh dh Hkk¡fr gh gSA vf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.k vf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.k vf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.k vf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.k vf/kdkjiw.kZ ikyuiks"k.k 'kSyh esa fu;e vkSj ekxZn’kZu fu/kkZfjr
fd, tkrs gSa ftuds cPpksa ls  ikyu  dh vis{kk dh tkrh gSA ijarq ;g ikyuiks"k.k 'kSyh
dkQh vf/kd yksdrkaf=d gSA vf/kdkjiw.kZ ekrk&firk vius cPpksa ds Áfr vuqfØ;k’khy
gksrs gSa vkSj muds Á’uksa dks lquus ds fy, rS;kj jgrs gSaA tc cPps vk’kkvksa dks iwjk
djus esa vlQy gksrs gSa ;s ekrk&firk vf/kd ÁksRlkgu nsrs gSa vkSj naM nsus ds ctk,
{kerk dk fodkl djrs gSaA cwefjaM lq>ko nsrs gaS fd ;s ekrk&firk vius cPpksa ds
vkpj.k ds fy, Li"V ekudksa dks rFkk ekWuhVj djrs gSaA os Lokxzgh gksrs gSa ijarq rkd
>kad vkSj jksd Vksd djus okys ugha gksrs gSaA muds vuq’kklukRed rjhds lg;ksx’khy
gS u fd naMkRedA os pkgrs gSa fd  muds cPps Lokxzgh rFkk lkekftd :i ls mÙkjnk;h]
Lofu;ked rFkk lg;ksx’khy gksaß ¼1991½A

rhljs fdLe dk ikyuiks"k.k vuqKkRed ikyuiks"k.k vuqKkRed ikyuiks"k.k vuqKkRed ikyuiks"k.k vuqKkRed ikyuiks"k.k vuqKkRed ikyuiks"k.k gS] bl ekeys esa ekrk&firk dks
dHkh&dHkh —ikyq ¼vklDr½ ekrk&firk Hkh dgk tkrk gSA bUgsa cPps ls cgqr de
vis{kk,¡ gksrh gSaA ;s ekrk&firk fojys gh vius cPpksa dks vuq’kkflr djrs gSa D;ksafd mUgsa
ifjiDork vkSj vkRefu;a=.k dh vk’kk,¡ vis{kk—r de gksrh gSaA lk/kkj.kr;k vuqKkRed
ekrk&firk vius cPpksa dk iks"k.k djrs gSa rFkk muds lkFk lEçs"k.k LFkkfir fd, jgrs
gSaA os cgq/kk muds lkFk ekrk&firk ds cnys fe=or~ esa O;ogkj djrs gSaA

pkSFkk Ádkj rVLFk ikyuiks"k.krVLFk ikyuiks"k.krVLFk ikyuiks"k.krVLFk ikyuiks"k.krVLFk ikyuiks"k.k gS] bl 'kSyh dks cgqr de vis{kkvksa] vYi vuqfØ;k’khyrk
vkSj FkksM+k lEÁs"k.k ls igpkuk tkrk gSA ;|fi ;s ekrk&firk cPps dh cqfu;knh
vko’;drkvksa dks iwjk djrs gSa] ijarq lk/kkj.kr;k cPps ds thou ls rVLFk jgrs gSaA pje
ekeyksa esa ;s vius cPpksa dh vko’;drkvksa dks vLohdkj ;k mis{kk Hkh dj ldrs gSaA

ikyuiks"k.k dk ÁHkko%ikyuiks"k.k dk ÁHkko%ikyuiks"k.k dk ÁHkko%ikyuiks"k.k dk ÁHkko%ikyuiks"k.k dk ÁHkko% cPps ds fodkl ifj.kkeksa ij ikyuiks"k.k 'kSfy;ksa dk D;k ÁHkko
gksrk gS\ cwefjaM ds 100 fo|ky; iwoZ cPpksa ij fd, x, ÁkjafHkd v/;;u ds vykok]
vuqla/kkudÙkkZvksa us cPpksa ij ikyuiks"k.k 'kSfy;ksa ds ÁHkko dk irk yxkus ds fy, dbZ
vU; v/;;u fd, ftuls vusd fu"d"kZ çkIr gq,A

• vf/kdkjoknh ikyuiks"k.k 'kSfy;ksa dk cPpksa ij ;g çHkko gksrk gS fd os vkKkdkjh
vkSj Áoh.k gksrs gSa ijarq ÁlUurk] lkekftd {kerk vkSj vkRelEeku esa de Lrj ds
gksrs gSaA

• lkf/kdkj ikyuiks"k.k 'kSfy;ksa ds mi;ksx ds ifj.kke Lo:i cPps ÁlUu] l{ke vkSj
lQy gksrs gSa ¼eSdksc] 1992½A

• vuqKkRed ikyuiks"k.k dk cgq/kk ifj.kke ;g gksrk gS fd cPps ÁlUurk rFkk
Lofu;kedrk esa de Lrj ds gksrs gSaA ;s cPps vf/kdkfj;ksa ds lkFk O;ogkj djus esa
dfBukbZ eglwl djrs gSa vkSj fo|ky; esa mudh miyfC/k Hkh de gksrh gSA

• rVLFk ikyuiks"k.k 'kSfy;k¡ thou ds lHkh {ks=ksa esa fuEure Lrj dh gSaA bu cPpksa
esa vkRefu;a=.k dk vHkko gksrk gS] vYi vkRelEeku gksrk gS rFkk ;s vius
lgikfB;ksa dh vis{kk de l{ke gksrs gSaA

cwefjaM dk dk;Z ;g le>us esa gekjh lgk;rk djrk gS fd dkQh gn rd cky o;Ld
laca/kksa dk Lo:i vkSj ikyuiks"k.k 'kSfy;k¡ cPpksa esa xq.kksa ds fodkl dks çHkkfor djrh
gSA mnkgj.k ds fy,] ;g Li"V gS fd tc o;Ld cPps ls I;kj vkSj ÁksRlkguiw.kZ O;ogkj
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; djrs gSa vkSj fu;e rFkk vis{kk,¡ Li"V djrs gSa] cPps ls vU;ksU;fØ;k djrs gSa vkSj mls
lqurs gSa rHkh cPpk ÁlUu vkSj ftEesokj eglwl djrk gSA bl laca/k esa dkQh vuqla/kku
miyC/k ugha gS fd Hkkjrh; ekrk&firk ;k ifjokj cPpksa dk ikyu iks"k.k fdl çdkj
djrs gSaA okLro esa] Hkkjr esa cgqr cPps foLrkfjr ifjokj esa iyrs gSa] ijUrq ,slk ekuk
tkrk gS fd cPps ds fodkl ij bldk çHkko vPNk ugha gksrk gSA

bl fcUnq ij ;g fopkj.kh; fo"k; gS fd Hkkjr ds lanHkZ esa cgqr cPps foLrkfjr cM+s
ifjokjksa esa iyrs gSa tgk¡ nknk&nknh] pkpk&pkph vkSj ppsjs HkkbZ cgu lkFk jgrs gSaA

foLrkfjr ifjokj esa laca/k] vU;ksU;fØ;k,¡ vkSj c<+us dk vuqHko ,dy ifjokjksa ds
vuqHkoksa ls cgqr fHkUu gksrk gSA nqHkkZX;o’k] cM+s foLrkfjr ifjokjksa esa iyus okys cPpksa ds
vuqHkoksa ds ckjs esa vf/kd vuqla/kku lkfgR; miyC/k ugha gSA

cwefjaM us gesa ekrk&firk cky laca/kksa dk ,d ifjÁs{; fn;k] ,d vU; ifjÁs{;
yC/kÁfr"B Hkkjrh; fo'ys"kd lq/khj dDdM+ us gekjs lkeus çLrqr fd;k gSA dDdM+ us
Hkkjrh; lkaL—frd lanHkZ esa ekrk&firk cky laca/kksa dks le>us dk Á;kl fd;k FkkA
mlds ifjÁs{; dks i<+uk vkSj le>uk #fpdj gksxkA mldh iqLrd ls uhps nks m)j.k
fn, x, gSa ßn bafM;u lkbdß ¼1996½A

vkb,] bUgsa i<+sa vkSj le>us dk Á;kl djsaA

1-4-1-21-4-1-21-4-1-21-4-1-21-4-1-2 ekrk&firk & cky laca/k % Hkkjrh; ifjokjksa ds ckjs esa ,d ǹf"Vekrk&firk & cky laca/k % Hkkjrh; ifjokjksa ds ckjs esa ,d ǹf"Vekrk&firk & cky laca/k % Hkkjrh; ifjokjksa ds ckjs esa ,d ǹf"Vekrk&firk & cky laca/k % Hkkjrh; ifjokjksa ds ckjs esa ,d ǹf"Vekrk&firk & cky laca/k % Hkkjrh; ifjokjksa ds ckjs esa ,d ǹf"V

'kS'kokoLFkk dh yEch vof/k ds nkSjku Hkkjrh; cPpk viuh ek¡ ls cgqr Hkkoiw.kZ <ax ls
vkSj vkReh;rk ls tqM+k gksrk gSß ¼dDdM+] 1996] i`"B 80½A

;g laca/k f’k’kq vkSj mldh ek¡ dh 'kkjhfjd fudVrk ¼}kjk ÁdV vkSj½ esa ÁdV gksrk gSA
ik¡pos o"kZ rd ;k blls Hkh vf/kd o"kksZa rd] jkf= esa ekrk ds cxy esa lksuk Hkkjrh;
cPpksa ds fy, vke ckr gSA fnu ds nkSjku og lcls NksVs dks ftls vf/kd /;ku dh
vko’;drk gksrh gS] viuh dej ds cxy esa vkSj nwljs dks viuh ck¡g esa j[krh gS
vkSj ,slk rc Hkh djrh gS tc og vius iM+ksl esa feyus] cktkj esa] [ksrksa esa vkSj vU;a=
tkrh gSA

yxkrkj idM+s j[kuk] Nkrh ls yxkuk] xquxquuk vkSj ckrsa djuk Hkkjrh; f’k’kq vkSj
mldh ek¡ ds chp laca/k dh eq[; fo'ks"krk,¡ gSa vkSj bl çdkj ds laca/k dh vof/k
if’peh fo’o ls fHkUu gS ¼dDdM+] 1996] i`"B 80½A

bl Ádkj Hkkjrh; ikfjokfjd thou ds fl)kar vis{kk j[krs gSa fd firk iq= dh
mifLFkfr esa vius vki dks fu;af=r j[ksa vkSj vius iq= rFkk vius HkkbZ ds iq= ds lkFk
leku :i ls O;ogkj djsaA firk vkSj iq= ds chp fu;a=.k dk lkaL—frd n`f"V ls
fu/kkZj.k Hkkjr esa cgqr O;kid gS] ;g lkaL—frd ekunaM cukus ds fy, i;kZIr gSA
vkRedFkkRed fooj.k esa firk] pkgs l[r ;k —ikyq] mnklhu ;k Lugh gks] vfuok;Zr%
#[kk jgrk gS ¼dDdM+] 1996] i`"B 131½A

nwjh vkSj fu"i{krk ds visf{kr vxzHkkx ds ihNs Hkkjrh; firk vius iq= ds fy, viuk
I;kj O;Dr djus gsrq la?k"kZjr jgrk gSA fir`or~ I;kj Hkkjr esa vU; lektksa dh vis{kk
de ugha gSA fQj Hkh okLrfodrk ;g gS fd iq= vdLekr ßvPNhß ek¡ ls nwj gksdj Hkh
og ;g n`<+ /kkj.kk ugha cuk ikrk  fd og vius firk ls lrr~ mlls lh[k ldrk gS]
I;kj çkIr dj ldrk gS vkSj ml ij fuHkZj jg ldrk gSA ¼dDdM+] 1996] i`"B 132½A



15

cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjdDdM+ cgqr tfVy ifj?kVuk ij n`f"Vikr djrk gS tc og Hkkjrh; lkaL—frd ÁFkkvksa
vkSj Hkkjrh; igpku ij muds ÁHkkoksa dks le>us dk Á;kl djrk gSA v/;kid ds :i
esa gekjs fy, cPpksa ds ikyu&iks"k.k dh ÁFkk,¡ vkSj mu fo'ks"krkvksa ds Ádkj le>uk
cgqr vko’;d gS tks cPps esa fodflr gksrh gSa] lkFk gh ;g igpkuuk Hkh vko’;d gS
fd dqN ,slh fo'ks"krk,¡ gSa tks bu ÁFkkvksa ds dkj.k fodflr ugha gks ikrh gSaA

pw¡fd bl fo"k; ij vf/kd lkfgR; miyC/k ugha gS] blfy,] vkb, ge vius Lo;a ds
cpiu dk Lej.k djrs gq, vkSj mlds ÁHkkoksa dks ns[krs gq, Lo;a ßokLrfodrkß le>us
dk Á;kl djsaA igys lksiku ds :i esa fuEufyf[kr vH;kl iwjk djs] fopkj ;FkklaHko
lR; gksus pkfg,A ;g gekjh Le‘fr;ksa dks jksekuh <ax p<+kuk ugha gS cfYd ihNs eqM+us
vkSj vuqHkoksa dks le>us ds ckjs esa gSa & nksuksa çdkj ds vuqHko vPNs vkSj de vPNsA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

5½ foLrkfjr ifjokj ds laca/k esa vius vuqHko fyf[k,A blesa ,d cPps ds :i esa
vius Áeq[k laca/kksa o vf/kxe ds Ádkj ij Ádk’k MkysaA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mi;qZDr vH;kl ls vkidks vius cpiu ds dqN vuqHkoksa ij fopkj djus vkSj thou esa
dqN vf/kd lkFkZd laca/kksa dh igpku djus esa lgk;rk feysxh ijarq gekjs ifjokjksa dk
nwljk Hkh igyw gSA o`gÙkj lekt vkSj Jsf.k;ksa tSls oxZ] tkfr vkSj /keZ vkfn Hkh ifjokj
ds ek/;e ls cPps dks fodkl dh çfØ;k esa çHkkfor djrs gSaA

1-4-21-4-21-4-21-4-21-4-2 {ks=] /keZ] tkfr vkSj oxZ dk ÁHkko{ks=] /keZ] tkfr vkSj oxZ dk ÁHkko{ks=] /keZ] tkfr vkSj oxZ dk ÁHkko{ks=] /keZ] tkfr vkSj oxZ dk ÁHkko{ks=] /keZ] tkfr vkSj oxZ dk ÁHkko

ifjokj o`gÙkj lekt dk Hkkx gS vkSj lekth; laL—fr] ÁFkkvksa vkSj ekunaMksa dk dkQh
fu:i.k djrk gSA cgqr ls ,sls ifjorhZ gSa ftuds bnZ fxnZ gekjs lekt esa oxZ vFkok
Jsf.k;k¡ ifjHkkf"kr dh tkrh gSA ÁR;sd Js.kh ds vius ewY;] /kkfeZd vuq"Bku vkSj jhfr
fjokt gksrs gSaA ifjokj cgqJsf.k;ksa ls lacaf/kr gksrk gS ftuesa ls çR;sd mldh laL—fr
dks ifjHkkf"kr djrh gSA ge bu Jsf.k;ksa esa ls dqN dk ijh{k.k uhps djsaxs%

{ks=% {ks=% {ks=% {ks=% {ks=% Hkkjr esa jkT; vf/kdrj Hkk"kk;h vk/kkj ij xfBr fd, x, gSa ¼tSls] xqtjkr] caxky]
egkjk"Vª½A ÁR;sd jkT; dh ìFkd Hkk"kk rFkk LFkkuh; R;kSgkj] yksd dFkk,¡] Hkkstu] igukok]
vkfn gSaA ifjokj vkSj fo’kky ifjos’k cPpksa dks fof'k"V laL—fr lEÁsf"kr djrk gSA

/keZ% /keZ% /keZ% /keZ% /keZ% /kkfeZd ÁFkkvksa esa jhfr fjokt] ijEijk,¡ vkSj lkaL—frd çFkk,¡ lfEefyr gksrh gSaA
mnkgj.k ds fy,] blkb;ksa] fganqvksa] fl[kksa vkSj eqlyekuksa ds /kkfeZd vuq"Bku] jhfrfjokt]
igukok] /kkfeZd Árhd fHkUu&fHkUu gSaA mnkgj.k ds fy,] ikjEifjd fgUnw laLdkj cPps
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; ds thou esa egRoiw.kZ lksiku gksrs gSa & tSls ukedj.k] vuuÁlUu] fo|kjaHk] miu;u]
laLdkj vkfnA ;s ,d Ádkj ls cPps dks lekt dh cnyrh gqbZ vis{kkvksa ds ckjs esa
tkudkjh nsrs gSaA eqlyekuksa esa fnu esa ik¡p ckj uekt i<+uk vkSj blkb;ksa ds fy,
ÁR;sd jfookj dks ppZ tkuk ;k vius vius R;kSgkj eukus dh ijEijk gSA ckg~; /kkfeZd
dk;ksZa vkSj Árhdksa ds vykok /keZ uSfrd ewY;ksa vkSj vkpkj lafgrk dks n`<+rk ls ÁHkkfor
djrk gSA cPpksa dks ifjokj }kjk muds thou ds ÁkjaHk ls gh vius /kkfeZd ÁFkkvksa dk
vuqlj.k djus esa lekth—r fd;k tkrk gSA

tkfr% tkfr% tkfr% tkfr% tkfr% Hkkjr esa tkfr egRoiw.kZ igpku gSA ÁR;sd Js.kh dh tkfr;k¡@mitkfr;k¡ gksrh
gSa] ftuds vuwBs jhfr fjokt vkSj /kkfeZd vuq"Bku gksrs gSaA tkfr ds fo’oklksa vkSj
ekunaMksa }kjk cPps ds ykyu ikyu dh ÁFkk,¡ ÁHkkfor gksrh gSaA & D;k LoPN gS] D;k
vLoPN gS] D;k i<+uk gS] dc i<+uk gS] D;k [kkuk gS] D;k iguuk gS] dkSu&lh /kkfeZd
iqLrd i<+uh gS] dc ÁkFkZuk djuh gS vkSj D;k ÁkFkZuk djuh gSA ;s Ák;% /keZ ¼lekt½
}kjk feydj fu/kkZfjr fd, tkrs gSaA nqHkkZX; ls cPps dk lekthdj.k tkfr dh  ifjHkk"kk
ds lksikfud Lo:i esa fo’okl djus esa fd;k tkrk gSA fuEu tkfr D;k gS] mPp tkfr
D;k gS] dkSu vNwr gSa muds lkFk O;ogkj fdl Ádkj fd;k tk,A cPpk blds ckjs esa
tkus fcuk ÁR;sd HksnHkkoiw.kZ ÁFkk vkSj fo’okl dks vkRelkr djuk ÁkjaHk djrk gSA

oxZoxZoxZoxZoxZ% eq[;r% vkfFkZd vk/kkj ij ifjHkkf"kr vkSj oxhZ—r 'kCn dk laca/k vke lewgksa ls gSA
blfy, ge Jfed oxZ] e/; oxZ] mPp e/; oxZ rFkk /kuhoxZ dk Á;ksx fo'ks"k lewgksa ds
fy, djrs gSaA ÁR;sd Js.kh [kkl vk; vkSj lEifÙk lewg n’kkZrh gSA ijarq oxZ vdsys vk;
ds ckjs esa ugha gS cfYd blds varxZr vU; ifjorhZ vkrs gSa tSls f’k{kk] iks"kkgkj] LokLF;
lsokvksa dh lqyHkrk ;k lqyHkrk dk vHkko] miHkksx iSVuksZa] vkJ; dh dksfV] fo|qreky
dk LokfeRo] Kku dh lqyHkrk vkfnA cPpksa ij oxZ dk ÁHkko vR;f/kd gksrk gSA
mnkgj.k ds fy,] e/;e oxZ ds f’kf{kr ekrk&firk] cPpksa dk bl çdkj lekthdj.k
djrs gSa] tks fo|ky; esa Lohdk;Z gksA ekrk&firk vkSj cPps dk ikjLifjd lEçs"k.k
vf/kd gksrk gS] ekrk&firk i<+rs gSa] ckrsa djrs gSa vkSj cPpksa dks dkQh vf/kd lqurs gSaA
?kj esa cksyh xbZ Hkk"kk lqifj"Ñr gS vkSj cPps esa KkukRed rFkk ÁHkkodkjh lajpuk dk
fuekZ.k djrh gS tks cPps ds fy, fo|ky; esa vPNk fu"iknu djus rFkk vuqdwy cukus
esa lgk;d gksrh gSA blesa vk’p;Z ugha gS fd bl {ks= esa vuqla/kku ls Li"V gqvk gSA
vuqdwyu vkSj csgrj miyfC/k ds ekeys esa e/;e vkSj mPp e/;e oxZ ds ifjokjksa ds
cPps dkQh vPNh fLFkfr esa gksrs gSaA

Hkkjr cgqr vf/kd Lrjh—r lekt gS] blesa mldh vkcknh dk dkQh vf/kd Áfr’kr
xjhc gSA ;gk¡ ßlkaL—frd xjhchß ds laHkkfor vfLrRo ds ckjs esa lkfgR; foHkkftr gS tks
vfuok;Zr% lq>krk gS fd yksx vius fo’oklksa] eukso`fÙk vkSj O;ogkj ¼tSls vkylhiu]
vdq’kyrk] csbZekuh] vijk/ko`fÙk] cqf) ds vHkko½ ds dkj.k gh xjhc gksrs gSa] vkSj xjhc
cus jgrs gSaA bl laL—fr esa iSnk gq, cPps fdlh mn~Hkkoh voljksa dk ykHk ysus ds ;k
rks bPNqd ugha gksrs gSa ;k vleFkZ gksrs gSa blfy, xjhch dk pØ fujarj pyrk jgrk
gSA1  blh Ádkj dk er & Hkkjr esa cgqr ls O;kolkf;dksa us O;Dr fd, gSa tgk¡ ;g Ák;%
dgk tkrk gS ßos dqN ugha tkurs gSa] os dqN ugha le> ldrs gSaß lR; ;g gS fd xjhc
ifjokjksa ds cPpksa dk Hkh cM+s iSekus ij lekthdj.k gksrk gS D;ksafd muds Hkh vius
ekunaM] ewY; vkSj lkaL—frd ÁFkk,¡ gksrh gSaA vUrj dsoy ;g gS fd Áeq[k fopkj/kkjk
;g ekuus esa vleFkZ gSA okLrfodrk ;g gS fd cPpk D;k ugha tkurk gS ;k D;k dqN
ugha dj ldrk gSA bl ij gh cy fn;k tkrk gS vkSj ;g tkuus dk ç;kl ugha fd;k
tkrk fd og D;k dj ldrk gSA
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjv/;kid ds :i esa ;g vko’;d gS fd fHkUu&fHkUu i`"BHkwfe ds cPpksa dks le>us ds
Á;kl fd, tk,¡ vkSj muds ldkjkRed igyqvksa ds vk/kkj ij fo|ky; dks lekos’kh
cukus ds ç;kl fd, tk,¡ tgka fofo/krk dk lEeku gksrk gksA

1-4-31-4-31-4-31-4-31-4-3 fyax igpkufyax igpkufyax igpkufyax igpkufyax igpku

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks fyax Hkwfedk esa j[kuk lekthdj.k dk eq[; Hkkx gSA
lekthdj.k dh ÁfØ;kvksa ls vfHkçk; gS ßiq#"kRo ;k ukjhRoß dh lkaL—frd :i ls
ifjHkkf"kr fo'ks"krkvksa dk vf/kxe vkSj mUgsa O;ogkj esa ykuk gSA ;g cPpksa dks ;g
crkdj fd;k tkrk gS fd Lohdk;Z fyax Hkwfedk D;k gS vkSj D;k ugha gS vkSj fyax Hkwfedk
ds vuq:i O;ogkj dks iqjL—r fd;k tkrk gS vkSj foijhr O;ogkj dks nf.Mr fd;k
tkrk gSA cPpk Hkh ifjokj esa vU; dks ns[kdj mi;qDr fyax Hkwfedk lh[krk gSA
jhfrfjokt] /kkfeZd vuq"Bku] ijaijkxr dgkfu;k¡ vkSj ikSjkf.kd dFkk,¡ rFkk ehfM;k lHkh
cPps dks ijaijkxr :i ls Loh—r fyax O;ogkj vkSj Hkwfedk dh vksj vfHkeq[k gksus ds
fy, Ásfjr djrs gSaA

vc rd ;g Hkyh&Hkk¡fr Kkr gks x;k gS fd ;|fi ßfyaxß tSfod okLrfodrk gS] fyax
lkekftd jpuk gS] tgk¡ lekt efgykvksa ds fy, O;ogkj] Hkwfedk,¡ vkSj mÙkjnkf;Ro
fuf’pr djrk gSA gekjs lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj vf/kdkj vR;f/kd vleku
gSa] ÁR;sd {ks= esa efgykvksa ds lkFk HksnHkko fd;k tkrk gSA HksnHkko thou ds ÁkjaHk ls
gh 'kq# gksrk gS] tc yM+dk iSnk gksrk gS rkfy;k¡ ctk&ctk dj cgqr [kqf’k;k¡ eukbZ
tkrh gSa] feBkbZ ck¡Vh tkrh gS ijarq dU;k ds iSnk gksus ij ,slk ugha fd;k tkrk gSA

dDdM+ ¼1996½ lqUnj <ax ls ml fof/k dk lkj ÁLrqr djrk gS ftlds vuqlkj Hkkjrh;
ifjokjksa esa yM+fd;ksa dk lekthdj.k fd;k tkrk gSA muds dqN fopkj uhps fn, x, gSa%

ßfgUnw efgyk dh igpku mlds thou pØ] cpiu] ekrk&firk ds ifjokj esa iq=h ds
:i esa] vius ifr ds ifjokj esa iRuh vkSj cgw ds :i esa Hkwfedkvksa ls fodflr gksrh gSA
cpiu ls vkxs mldh igpku mlds }kjk vaxh—r ukjhRo ds #f<+xr vkn’kksZa dh
lkoZnsf’kdrk ls fodflr gksrh gSAß

ßde ls de e/;e mPp oxZ efgykvksa esa ftUgsa vkt nckbZ xbZ Hkkoukvksa ds dkj.k
euksfpfdRlk dh vko’;drk iM+rh gS] mUgsa cgq/kk bu fopkjksa dk lkeuk djuk iM+rk
gS fd ß eSa ,d yM+dh gw¡ vkSj blfy, egRoghu gw¡ vkSj [kjkc gw¡ßAß

ßHkkjrh; lekt esa tSlk fd ge ckn esa ns[ksaxs] iq=h dks mlds tUe ifjokj esa vfrfFk
le>k tkrk gS] ckgjh O;fDr dh rjg mlds lkFk O;ogkj fd;k tkrk gS D;ksafd 'kh?kz
gh mldk fookg gks tk,xk vkSj ges’kk ds fy, og ek¡ dks NksM+ nsxhAß

leL;k nks rjhds dh gSa] tcfd yM+fd;ksa dk lekthdj.k bl fo’okl esa fd;k tkrk
gS fd os v/khuLFk gSa vkSj mudh Hkwfedk ikfjokfjd {ks= rd gh lhfer gSA yM+ds ;g
fo’okl vkRelkr djrs gSa fd os Js"B gSa vkSj blfy, lalk/kuksa] csgrj O;ogkj vkSj lÙkk
ds vf/kdkjh gSaA Hkys gh] yM+ds ijaijkxr :i ls efgykvksa ls lac) dk;Z djuk pkgrs
gks] ijarq migkl ds Hk; ls ,slk ugha dj ikrsA fo|ky; çk;% ijaijkuqlkj dk;Z djrs
gSa tSls yM+fd;ksa ls lQkbZ vkSj ikuh Hkjus dk dke djok;k tkrk gS mUgsa Á’u iwNus]
cksyus ;k [ksyus ds volj ugha fn, tkrs gSa ikB~;iqLrdksa esa dgkfu;k¡ vkSj ikB cgq/kk
bUgha Hkwfedkvksa dks lqn`<+ djrs gSaA
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; blfy, cnyrh gqbZ fyax Hkwfedkvksa ls gekjk lekt vf/kd U;k;laxr cusxkA cjkcjh
ds fy, vf/kd O;kid n`f"Vdks.k vko’;d gksxk] leqnk; esa iq#"kksa vkSj efgykvksa ds fy,
lkFk feydj dke djuk vko’;d gksxk rkfd lksp vkSj O;ogkj esa ifjorZu gksA
blfy, bl rjhds dks laosnu’khy cukuk vko’;d gSA ,slk ifjorZu ykus ds fy,
laHkor% fo|ky; vkSj d{kk,¡ lcls vf/kd Lohdk;Z LFkku gSaA

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1

vki vius fo|ky; esa ifjorZu dSls yk,¡xs\ uhps fyax laca/kh eqÌs fn, x, gSa tks
lk/kkj.kr;k gekjs fo|ky;ksa esa ik, tkrs gSaA vius lg;ksfx;ksa ls fuEufyf[kr
dFkuksa ij ppkZ djsa vkSj muesa ls ÁR;sd ij muds fopkj Kkr djsaA vius fooj.k
esa mYys[k djsa%

1½ yM+fd;k¡ xf.kr esa vPNh ugha gksrh gSaA

2½ yM+ds vxyh iafDr esa cSBsaxs vkSj yM+fd;k¡ fiNyh iafDr esa cSBsxhA

3½ yM+fd;k¡ 'kehZyh gksrh gSa vkSj vPNh rjg ls laÁs"k.k ugha dj ldrh gSaA

4½ yM+fd;k¡ d<+kbZ dk dke djsaxh vkSj yM+ds [ksy [ksysaxsA

5½ yM+fd;k¡ mruk gh i<+saxh ftrus ls os vius ?kj ifjokj vkSj cPpksa dh ns[kHkky
dj ldsa vkSj vius ekrk&firk dks i= fy[k ldsaA

1-51-51-51-51-5 fo|ky; vkSj cPpkfo|ky; vkSj cPpkfo|ky; vkSj cPpkfo|ky; vkSj cPpkfo|ky; vkSj cPpk

fo|ky; cPps ds lalkj dk egRoiw.kZ Hkkx gS vkSj egRoiw.kZ lekthdj.k laLFkk gSA gesa
vius fo|ky; ds fnuksa dh dqN cgqr fÁ; vkSj dqN de fÁ; Le`fr;k¡ gSaA ;g fo|ky;
esa gh gksrk gS fd ge ?kaVksa rd 'kkar cSBuk lh[krs gSa] ckjh ysrs gSa] iafDr;ksa esa cSBrs gSa]
fu;r dk;ksZa ij dke djrs gSa vkfnA dbZ ,slh ckrsa Hkh gSa tks cPpk fo|ky; esa gh
lh[krk gS & dqN cgqr Li"V :i esa fl[kkbZ tkrh gS tcfd vU; fo|ky; dh laL—
fr ds Hkkx gSa vkSj cPpk mUgsa vkRelkr dj ysrk gS D;ksafd os fo|ky; okrkoj.k ds Hkkx
gSaA nwljs 'kCnksa esa] vf/kxe lkexzh dk :i vkSj fo"k;] fo|ky; dh O;oLFkk] nSfud d{kk
lkekftd laca/k] ikB~;p;kZ dh lajpuk vkSj xBu] fo|ky; LVkWQ dk joS;kA ;s lHkh
feydj fo|ky; vuqHko dk l`tu djrs gSa tks cPps dks vR;f/kd ÁHkkfor djrk gSA
ijarq ;g le>uk vko’;d gS fd bu igyqvksa esa ls dksbZ Hkh rVLFk ugha gS cfYd mldk
p;u lqfopkfjr fodYi ds :i esa gksrk gS] tks cgq/kk lekt esa Áeq[k fopkj/kkjk }kjk
fu/kkZfjr gksrk gSA

vkb,] ge iqLrd jslsl (Recess) ls uhps dqN m)j.kksa dks i<+saA ;g ,slh iqLrd gS
ftlesa yC/k Áfr"B O;fDr vius fo|ky; ds fnuksa dks ;kn dj jgs gSaA uhps Áfl)
Hkkjrh; ys[kd uhjn pkS/kjh] dk fy[kk gqvk viuk laLej.k gS tc cPps ds :i esa mlus
fd’kksjxat ds fo|ky; ls dydÙkk ds vfHktkr oxZ ds fo|ky; esa Áos’k fy;k FkkA

ßgekjk u;k 'kSf{kd okrkoj.k iqjkus ls fcYdqy fHkUu FkkA gesa NksVs dejksa esa can dj fn;k
x;k gS tgk¡ [kqyh txg ugha gS vkd"kZd bekjr dh deh ds ckotwn fd’kksjxat esa gekjs
fo|ky;h thou dh ;g vfHkUu fo'ks"krk FkhA ijarq cgqr yEcs pkSM+s LFkku ls Hkh vf/kd
tks geus [kks;k] og Fkk vuq’kkluA ogk¡ ckgjh Áfrca/k cgqr FksA njcku xsV ij [kM+k
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjjgrk FkkA fo|ky; ls Hkkxuk tksf[ke Hkjk FkkA nksigj ds foJke ds nkSjku njokts ij
rkys yxk, tkrs FksA ;fn ikB ds nkSjku xyh esa cSaM ctus yxrk gS rks d{kk esa ,d Hkh
cPpk vius LFkku ij ugha jgrk FkkA tc v/;kid d{kk esa vkrk Fkk cPps ykijokgh ds
lkFk [kM+s gks tkrs Fks] dqN rks cSBs gh jgrs Fks] tcfd fd’kksjxat esa ekWuhVj [kM+k gksrk
Fkk vkSj vfHkoknu djus ds fy, vkSipkfjd lekns’k nsrk Fkk vkSj iwjh d{kk ,d lkFk
[kM+h gksrh Fkh] eqLdjkdj vfHkoknu djrh Fkh vkSj rc rd ugha cSBrh Fkh tc rd
f’k{kd cSB tkvks ugha dgrk FkkA v/;kidksa ds çfr lEeku dh deh Hkh Fkh fd’kksjxat
esa ge v/;kidksa dks ifo= O;fDr ds ut+j ls ns[krs FksA ijarq dydÙkk ds cPps nEHkh Fks
v/;kid dk etkd djrs Fks rFkk fp<+krs FksA ?kj ij dydÙkk ds cPps vius cM+ksa ds Áfr
x`gdk;Z djus ds fy, mxz gksrs Fks vkSj viuh vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k V~;wVj dks ?kksj
ifjJe djuk iM+rk FkkA os vk’kk djrs Fks fd og mudk x`gdk;Z djsa] vk’p;Z gS fd
vfHkHkkod Hkh ,slk gh fopkj j[krs Fks ¼i`"B 57&58½

xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2xfrfof/k 2

Åij vuqPNsn esa pkS/kjh dydÙkk esa vius u, fo|ky; dh rqyuk fd’kksjxat esa
vius iqjkus fo|ky; ls dj jgk gSA D;k vki u, vkSj iqjkus fo|ky; ds chp rhu
varj crk ldrs gSa%

1½

2½

3½

dYiuk dhft, fd’kksjxat esa iqjkuk fo|ky; cPpksa dks dSls ÁHkkfor djsxk\ mi;qZDr
vH;kl ls ge D;k lh[krs gSa\ geus lh[kk fd fo|ky; vkSj fo|ky; esa thou cPps dks
ÁHkkfor djrk gSA gesa fo|ky; esa D;k fl[kk;k x;k] ;g egRoiw.kZ gS ijarq fo|ky;h
thou dh lajpuk vkSj okrkoj.k Hkh cPps dks ÁHkkfor djrk gSA

xfrfof/k 3xfrfof/k 3xfrfof/k 3xfrfof/k 3xfrfof/k 3

uhps dqN fo'ks"krk,¡ nh xbZ gSa ftUgsa vki vius fo|kfFkZ;ksa esa fodflr djuk pkgrs
gSaA vki viuk fo|ky;h thou dSls cuk,¡xs ¼fo"k;] f’k{k.k fof/k] f’k{kd Nk=
laca/k] fu;e] fnup;kZ] dksbZ vU;½ rkfd ;s xq.k fodflr gksA geus vkidks viuh
/kkj.kk cukus esa lgk;rk ds fy, eSfVªDl :i esa vH;kl fn;k gSA

xq.kxq.kxq.kxq.kxq.k fo"k;fo"k;fo"k;fo"k;fo"k; f’k{k.kf ’ k{k.kf ’ k{k.kf ’ k{k.kf ’ k{k.k f ’ k{ kdf’ k{ kdf’ k{ kdf’ k{ kdf’ k{ kd fu;efu;efu;efu;efu;e fnup;kZfnup;kZfnup;kZfnup;kZfnup;kZ dk sb Zdk sb Zdk sb Zdk sb Zdk sb Z
fof/kfof/kfof/kfof/kfof/k Nk=Nk=Nk=Nk=Nk= vU;vU;vU;vU;vU;

laca/klaca/klaca/klaca/klaca/k

fo’okl

fofo/krk ds fy, lEeku

fyax laosnu’khyrk

ukxfjd mÙkjnkf;Ro

mi;qZDr vH;kl vkidks ;g le>us esa lgk;rk djsxk fd v/;kid ek= ,slk O;fDr
ugha gS ftldk dke dsoy ikB~;iqLrd i<+kuk ugha gS cfYd cPps esa vPNs xq.k mRiUu
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; djus esa mldh eq[; Hkwfedk gSA gekjs lafo/kku ds yksdrkaf=d ewY;ksa ds vuq:i xq.k gksa
vkSj tks xq.k cPps dks mRiknudkjh rFkk mÙkjnk;h ukxfjd rFkk x`gLFk cuk,A ge
fo|ky; dh Hkwfedk ds ckjs esa vxyh dqN bdkb;ksa esa vf/kd foLrkj ls i<+saxsA

1-61-61-61-61-6 ledf{k;ksa dk egRoledf{k;ksa dk egRoledf{k;ksa dk egRoledf{k;ksa dk egRoledf{k;ksa dk egRo

cPps ds thou esa led{kh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA tSls&tSls cPpk c<+rk gS] lewg
dk Hkkx curk gSA fe=ksa dk gksuk cPPs ds fy, lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA fe= u dsoy
cPps dh dqN egRoiw.kZ laosxkRed vko’;drk,¡ iwjh djrs gSaA ledf{k;ksa vkSj lewgksa ds
}kjk cPps fo’o dks [kkstrs vkSj le>rs gq, vf/kd leku laca/k fodflr djrs gSa ftlds
vk/kkj ij vkRe /kkj.kk curh gSA lekthdj.k esa ledf{k;ksa dk ÁHkko ifjokj dh vis{kk
dgha vf/kd gksrk gSA ;g fcYdqy lkekU; gS [kklrkSj ij tc cPpk fd’kksj voLFkk esa
Áos’k djrk gS] fd og lkfFk;ksa ls lh[kdj fo'ks"k çdkj ls ckrphr djus yxrk gS] oL=
iguuk 'kq# djrk gS vkSj ledf{k;ksa ls rkSj&rjhds lh[krk gSA led{kh lewg ,d
rjhds ls mls viuk lalkj QSykus esa lgk;rk djrk gS og fHkUu&fHkUu lewgksa ds cPpksa
ls vU;ksU;fØ;k djrk gS] fHkUu&fHkUu Ádkj dk iBu ikBu] fopkj/kkjk vkSj laHkkoukvksa
ls ifjfpr gksrk gSA ;g mlds led{kh lewg dk çHkko gS tks mls fHkUu&fHkUu Hkwfedk,¡
vkSj fopkjksa dks vktekus dk volj nsrk gSA

;|fi] led{kh lewg dk Hkkx gksus ds dbZ ykHk gSa] ijarq ;g Hkh laHkkouk gS fd led{kh
lewg cPps dks vuqfpr O;ogkj dh fn’kk esa ys tk,A buds mnkgj.kksa esa cPps dk /kwzeiku
djuk] Mªx ysuk] NksVh eksVh pksjh djuk] ledf{k;ksa ds ncko ds dkj.k mxz LoHkko
'kkfey gSA

cPpksa dks nksLrksa dh vko’;drk gksrh gS D;ksafd os cPps ds fodkl esa egRoiw.kZ gSa] dbZ
ckj fofHkUu dkj.kksa ls cPps nksLr ugha cuk ikrs gSa ;k lewg dk Hkkx ugha cu ikrs gSaA
blfy, bu cPpksa dks le>uk rFkk mUgsa nksLr cukus esa l{ke cukuk cgqr vko’;d gSA
dHkh&dHkh cPps mu cPpksa ds fy, Øwj gksrs gSa tks muds tSls ugha gSaA v/;kid ds :i
esa ;g ns[kuk #fpdj gS fd d{kk esa lewg vkSj fe=rk fdl çdkj fodflr gksrh gS vkSj
iSVuZ cnyrs gSaA fo'ks"kr;k tc cPpk mPp ÁkFkfed d{kk esa ços’k djrk  gSA ,d ckj
fQj ge fjlsl iqLrd ds m)j.k ns[ksaA bl ckj Áfl) ys[kd foØe lsB viuk cpiu
Lej.k djrs gq, fy[krs gSa%

ßbl lc dk ,d Hkkx okLro esa dsoy fd’kksjoLFkk dk lkekU; ruko vkSj ncko gS] ijarq
bldk ,d vU; Hkkx LFkku dk okrkoj.k Hkh gSA ;g ,slk LFkku Fkk tgk¡ dsoy [ksydwn
gh Fkk tgk¡ rd yM+dksa dk laca/k gS eq>s esjs lgikfB;ksa vkSj lhfu;jksa }kjk tk¡pk x;k
vkSj lrk;k x;k D;ksafd i<+kbZ vkSj v/;;u esa esjh #fp Fkh vkSj ml le; [ksydwn esa
#fp ugha Fkh] ml le; xSx ;k lewg esa 'kkfey gksus dh esjh bPNk ugha Fkh & esjs dn
ds dkj.k tSlk fd vki ekbd ds lek;kstu ls ns[k ldrs gSa & vkSj bu lcesa egRoiw.kZ
dkj.k Fkk fd tc eq>s lrk;k tkrk Fkk rc eSa vR;f/kd mxz gks tkrk FkkAß
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkj
cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ vius mÙkj fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

6½ Åij fn;k x;k mnkgj.k i<+sa vkSj foØe lsB lewg dk Hkkx D;ksa ugha cu
ik,] blds dkj.kksa dh igpku djus dkj.kksa dh igpku djus dk Á;kl djsaA
;fn vki lko/kkuh ls i<+s rks vki dbZ tfVy dkj.kksa vkSj vr% lEc) eqíksa
dh igpku dj ldsaxsA Ñi;k viuk mÙkj uhps fy[ksaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

7½ viuh d{kk esa cPpksa dk Ás{k.k djsa] rhu cPpksa dh igpku djsa tks fdlh Hkh
lewg ds Hkkx ugha gSa ;k fe= ugha cuk ldrs gSaA muls muds ekrk&firk vkSj
d{kk esa vU; cPpksa ls ckr djsa rFkk fe= cukus ;k fdlh lewg dk lnL; u
cuus ds dkj.k Kkr djsaA

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-71-71-71-71-7 lapkj ek/;e % cPps dk vkHkklh lalkjlapkj ek/;e % cPps dk vkHkklh lalkjlapkj ek/;e % cPps dk vkHkklh lalkjlapkj ek/;e % cPps dk vkHkklh lalkjlapkj ek/;e % cPps dk vkHkklh lalkj

vkt ds fo’o esa cgqr Ádkj ds lapkj ek/;eksa dk lEeksgd vkd"kZ.k u dsoy o;Ldksa
ij gS cfYd leku :i ls cPpksa ij Hkh gSA ;g u dsoy Vsyhfotu vkSj fQYesa gSa cfYd
vc baVjusV vkSj eksckby Qksu Hkh gSA

cPpksa ds laca/k esa ÁHkko cgqr rhoz gks x;k gS D;ksafd os ÁHkkouh; voLFkk esa gSa] blfy,
lapkj ek/;eksa dh 'kks"k.kdkjh 'kfDr ls 'kh?kz çHkkfor gks tkrs gSaA yxkrj Vsyhfotu
ns[kus ds Li"V Áfrdwy ÁHkko gSa tSls vk¡[kksa esa ruko] fuf"Ø;rk] vkyL;] vkfnA blds
vykok euksoSKkfud ÁHkko Hkh gSa] pw¡fd cPps fodkl dh ÁkjafHkd voLFkk esa gksrs gSa] bl
ekeys esa os tks dqN ns[krs gSa] og muds fopkjksa vkSj dk;ksZa dks ewrZ :i nsrk gSA ,d
Ádkj ls cPps ÁfrfcEc ¼Nfo½ vkSj fo"k;oLrq }kjk lekthÑr gksrs gSa] tks cgqr
vokLrfod gksrh gSa D;ksafd çk;% fyax] tkfr] vkSj /kkfeZd #f<+c) /kkj.kkvksa] fgalk vkSj
le`f) dk foÑr fn[kkok rFkk miHkksDrkokn dks gh çnf’kZr fd;k tkrk gSA cPpksa ds
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; fy, dqN gh dk;ZØe gksrs gSa] os vfuok;Zr% dkfed ik=ksa ds :i esa NksVs cPpksa ds fy,
gksrs gSaA

miyC/k cky dk;ZØe ds y{; mPp fefMy d{kk ds 'kgjh cPps gksrs gSa ijUrq os dk;ZØe
mUgsa vf/kd euksjatd ugha yxrs gSa] vr% os vf/kd le; rd mUgsa ugha ns[krs gSaA
blfy, vf/kdka’k cPps ¼fo'ks"kdj fuEu e/;eoxZ½ ;k rks ckyhoqM dh fQYesa ;k fgUnh
lkSi&vksisjk ns[krs gSaA bu fQYeksa vkSj Vsyhfotu 'kks dk cPpksa ij cgqr xgjk ÁHkko
iM+rk gSA cPpksa lss lsDlqvfyVh] fyax Hkwfedk] fgalk vkSj lekt esa foÙkh; gSfl;r dk
egRo dh le> mRiUu gksus ls igys gh bu eqíksa ls lacaf/kr Á’u muds eu esa mBrs gSaA
mnkgj.k ds fy,] ckyhoqM dgkuh Ák;% lnk iq#"k efgyk laca/k ij vk/kkfjr gksrh gS]
I;kj dh dgkuh ds fHkUu&fHkUu vk:i gksrs gSaA yM+dh dks lqanj] /kuh] foifÙk esa Qalah
;qorh ds :i esa fn[kk;k tkrk gS vkSj varr% lqnaj uk;d rks mls [kyuk;d ls ;k
[kyuk;d ds ifjokj ds “kM;a=ksa ls cpkrk gSA blls vf/kd yksdfÁ; fQYesa Þekj/kkM+
Á/kkuÞ gksrh gSaA ;s ;qokvksa dks fl[kkrh gS fd fdlh Hkh leL;k dk gy djus dk lgh
jkLrk fgalk gSA ,sls flusekvksa esa lsDlqvy fgalk dh Hkh odkyr dh tkrh gSA ,sls fluseh
euksjatu dh vkM+ esa u dsoy cPpksa ds fodkl esa cfYd fyax Hkwfedk le>us esa Hkh
ck/kd gSa D;ksafd ;g efgykvksa dks vlgk; n`f"V ls fn[kkrk gSA ;g ifjn`’; Vsyhfotu
n`’;ksa ds Hkkx gksrs gSaA vf/kdka’k Vsyhfotu esa ikfjokfjd Mªkek] mPp e/; oxZ dk
fu:i.k] ijaijkxr] fganw ifjokj esa efgykvksa dks iq#"kksa ds v/khuLFk fn[kk;k tkrk gS tks
dsoy ikfjokfjd {ks= ls lacaf/kr vuar /kkfeZd vkSj ikfjokfjd dygksa ls tqM+s gq, gksrs
gSaA iks’kkd vkSj xguksa dk egRo ij Hkh Ádk’k Mkyk tkrk gS ¼dksbZ Hkh efgyk ik=
tsojkr ;k Ükàxkj ds fcuk ugha gksrh gSA vk/kqfud lekt esa iq#"k vkSj efgykvksa dh ,slh
ÁLrqfr efgyk dh eqfDr Á;klksa ds laca/k esa ÁfrHkkxh gSaA blds vykok ;s 'kks lekt esa
lk/kkj.kr;k thou esa /ku ds egRo ij Hkh cy nsrs gSaA /ku lekt esa mPprj LFkku
Ánku djuk gS vkSj vkfFkZd lq[k dh lqyHkrk nsrk gSA

foKkiu Hkh lapkj ek/;e esa ,d vU; 'kks"k.kdkjh {ks= gS] os vius mRiknksa dh vkd"kZd
fo'ks"krk,¡ fn[kkrs gSa vkSj lekt ds [kkl Hkkx dks /;ku esa j[krs gSa ftls bldh lcls
vf/kd vko’;drk gSA os n’kZdksa dks fo’okl fnykrs gSa fd muds mRikn mudh ÁlUurk
ds fy, gSa] bUgsa Á;ksx djus ds ckn os mls ÁkIr djsaxs ftls vki pkgrs gSaA blds
vykok] foKkiu vU; lapkj ek/;e dh rqyuk esa laHkor% lcls vf/kd diViw.kZ vkSj
[krjukd gksrs gSa D;ksafd os lHkh pSuyksa] lekpkji=ksa] i=if=dkvksa vkfn esa gks ldrs gSa]
muls cpuk vlaHko gS] lcls vf/kd foKkiu lkekftd #f<+xzLrrk dk Á;ksx djrs gSa]
os lkSUn;Z mRiknksa ¼oL=ksa vkSj milk/kuksa½ ds fy, efgykvksa dks y{; djrs gSa vkSj
vkVkseksckby vkSj xStV ds fy, iq#"kksa dsA os efgykvksa dh Nfo ij cy nsrs gSaA ;g
n’kkZrs gSa fd lqanj efgyk@ckfydk og gS] tks Njgjh] lqanj gS vkSj LoPN fpduh Ropk
gSA ,slh fo'ks"krk,¡ iq#"kksa dks vkdf"kZr djus vkSj ÁkIr djus ds fy, vko’;d gSa tks bu
foKkiuksa ds vuqlkj efgykvksa ds fy, eq[; y{; gSaA nwljh vksj iq#"kksa dks dgk tkrk
gS fd lqanj efgyk dks vkdf"kZr djus ds fy, muds ikl vf/kd rst dkj@ckbd vkSj
vf/kd Qsalh xStV gksuk pkfg,A bl fdLe ds foKkiu laosnu’khyrk dk nksgu djrs
gSa vkSj os cPpksa ds n`f"Vdks.k dk fuekZ.k djrs gSa fd iq#"k vkSj efgyk,¡ dSlh gksuh
pkfg,A blds vykok] bu mRiknksa dks ÁkIr djus ds fy, /ku dh vko’;drk gksrh gS
D;ksafd ;s foKkiu ekSfæd vkSj HkkSfrd lEifÙk dh rqyuk djrs gq, Árhr gksrs gSa] ,sls
foKkiuksa ls cPpksa dks Hkh ugha NksM+k x;k gS 35 Áfr’kr ls vf/kd foKkiu mUgsa y{;
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjdjrs gSaA iw¡thifr;ksa us 'kh?kz gh vuqHko fd;k fd os c<+rs gq, cktkj ls ykHk vftZr dj
ldrs gSa] os mu gkfu;ksa ls cs[kcj jgrs gSa tks muls gks ldrh gSaA cPps nwljksa dks bu
foKkiuksa esa [kq’kh Hkjs cPpksa dks ns[krs gSa] vius firk dh yDtjh dkj esa ?kwers gSa] dherh
f[kykSus [ksyrs gSa Qaslh diM+s igurs gSa] Lokfn"V Hkkstu djrs gSaA muesa ls vf/kdka’k bu
lq[k lk/kuksa ds vuqHko ysus ds fy, i;kZIr lqfo/kk laiUu ugha gksrs gSa] os fo’okl djrs
gSa fd os thou dk okLrfod vkuan ÁkIr ugha dj jgs gSaA bl Ádkj ;g iw.kZr% Li"V
gS fd foKkiu cPpksa ds fodkl ds fy, vR;f/kd gkfudkjd gSa D;ksafd ;g dsoy
iw¡thifr dh okLrfodrk dk vk:i fn[kkrk gSA

;g fopkj.kh; gS fd cPpksa ds fy, Vsyhfotu vkSj flusek] lekpkji=ksa vkSj i=if=dkvksa
dh Hkk¡fr mi;ksxh ugha gksrs gSaA ijarq ;g okLrfodrk ugha gSA vf/kdka’k i=if=dk,¡
dsoy ¼vf/kdka’k ikBdksa dks vkdf"kZr djus ds fy,½ luluh[kst dgkfu;k¡ nsrs gSaA
lk/kkj.kr;k ;s jDrjaftr gksrh gSa] gR;k] cykRdkj] pksjh] Hkz"Vkpkj vkfn dh [kcjsa gksrh
gSaA bl ek/;e ls cPps ds thou ds ÁkjaHk esa gh fgalk mn~?kkfVr gks tkrh gSa vkSj os ns[krs
gSa fd ;g vifjgk;Z gS] cM+s nq"V lalkj dk egRoiw.kZ Hkkx gSA ,d vU; eq[; fo"k; tks
lekpkji=ksa vkSj i=if=dkvksa dk yxkrkj Hkkx gS] og ckyhoqM vkSj lsfyczsVht dk
thou gSA n’kZd bu lsfyczsVht ls tqM+uk vkSj lEc) gksuk eglwl djrs gSaA ehfM;k
okLrfod egRoiw.kZ eqíksa tSls xjhch] Hkw[kejh] f’k{kk vkfn ij ppkZ djus dk d"V ugha
mBkrk gSA blfy, cPps Hkh cM+k gksus ij mUgsa misf{kr djrs gSaA

1-81-81-81-81-8 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

bl bdkbZ esa gesa cPpksa ds lkekftd lalkj dk fogaxkoyksdu feyk vkSj geus le>k
fd cPpk leqnk; ds LohÑr vkSj lfØ; lnL; gksus ds fy, leqnk; ds rjhds dSls
lh[krk gSA ,d egRoiw.kZ le> gS tks gesa gksuh pkfg,] ftls ;g dguk gS fd cPpk bl
ÁfØ;k esa fuf"Ø; ÁkIrdÙkkZ ugha gS tgk¡ mls fHkUu&fHkUu ,tsafl;ksa }kjk lekthÑr
fd;k tkrk gS cfYd bl vf/kxe ÁfØ;k dk lfØ; lnL; gSA

cPps vius lkekftd lalkj dh Hkkouk cukus esa lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj vius
lkekftd lewg dk Hkkx gksus ds vius jkLrs Lo;a cukrs gSaA bl bdkbZ esa geus lh[kk
fd dbZ ,sls rjhds vkSj ,tsafl;k¡ gSa ftuls cPpk vius lkekftd ifjos’k ds ckjs esa
lh[krk gS] ÁfØ;k vf/kxe dh gS ijarq vU;ksU;fØ;k ds ek/;e ls og vk/kkjHkwr xq.k vkSj
fo'ks"krk,¡ fodflr djuk lh[krk gSA [kaM 1 dh eukslkekftd fodkl ij bdkbZ dks
cky eukslkekftd fodkl ds lkekftd lalkj ds chp fudV laca/k le>us ds fy, bl
bdkbZ ds la;kstu esa ns[kk tkuk pkfg,A

1-91-91-91-91-9 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ viuh d{kk esa 5 yM+ds vkSj 5 yM+fd;k¡ pqfu,] mudk vyx&vyx lk{kkRdkj ysa
vkSj fuEufyf[kr Kkr djsa%

• mudh fnup;kZ

• mudk nSfud vkgkj ¼Hkkstu xzg.k½

• mudh Hkkoh ;kstuk
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fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{;fodkl ds ifjizs{; ;fn laHko gks vius fu"d"kZ Mk;xzke esa fn[kk, mudh fnup;kZ vkSj nSfud vkgkj
rFkk Hkkoh ;kstukvksa dks ikbZ pkVZ esa fn[kkuk vPNk fopkj gks ldrk gSA rhu
vk;keksa esa 5 yM+ds vkSj 5 yM+fd;ksa ds thou dh rqyuk djsaA varj ij vius Ás{k.k
fy[ksa bu varjksa ds dkj.k crkb, vkSj fLFkfr ifjorZu djus ds fy, D;k fd;k tk
ldrk gS rkfd vf/kd lekurk fodflr gksA

2½ os rjhds crkb, ftuesa fo|ky; esa yksdra= vkSj lekurk dk egRo ÁksRlkfgr fd;k
tk ldrk gSA

3½ vk;q oxZ 6 ls 14 ds cPpksa ij Vsyhfotu lhfj;yksa ds ÁHkko ij 300 'kCnksa dk
fuca/k fy[ksaA

1-101-101-101-101-10  cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ lekthdj.k dk vFkZ var%fØ;k dh ml ÁfØ;k ls gS ftlesa O;fDr vius lewg ds
ekunaMksa] ewY;] fo’okl] eukso`fÙk vkSj Hkk"kk fo'ks"krk,¡ vftZr djrk gSA ;g okLro
esa ,d vf/kxe ÁfØ;k gS ftlesa leqnk; vius lnL;ksa dks fl[kkrk gSa ;g efLr"d
esa dqN xzg.k djus@vkRelkrhdj.k dh ÁfØ;k gS tks O;fDr ds O;ogkj dk vax
gksrh gSaA ;g lkekftd thou esa nks egRoiw.kZ eqÌks dk lek/kku djrh gS% (i)  ,d
ih<+h ls nwljh ih<+h esa lkekftd fujarjrk] ,oa (ii) ekuo fodklA bl ÁfaØ;k }kjk
cPpk lekt esa nwljksa dh vis{kk,¡ o vFkZ igpkuuk lh[krk gSA

2½ bldk dksbZ fuf’pr mÙkj ugha gS] vius vuqHko ds vk/kkj ij fy[ksaA

3½ d½ ekunaM ds ek/;e gS ftuls ewY;ksa dks O;ogkj esa O;Dr djrs gSaA blesa
lkekU;r% lewg }kjk fy, tkus okys fu;e o Áko/kku vkrs gSa tSls & cM+ksa dk
vknj djukA

[k½ ewY; os foLr`r ÁkFkfedrk,¡ gksrh gSa ftuds vuqlkj fdlh O;ogkj ;k dk;Z dh
vis{kk dh tkrh gSA ;g ,d O;fDr dh lgh ;k xyr dh igpku ;k D;k gksuk
pkfg,] dks Ánf’kZr djrk gSA mnkgj.k] gekjs 'kCnksa o dk;ksZa esa fo’okl mRiUu
djuk o ,drk Ánf’kZr djukA

4½ vius vuqHko fy[ksaA

5½ #fp;ksa esa fofHkUurk tSls % [ksyus ds LFkku ij i<+ukA

• lekosf’kr Á—fr

• viuh yEckbZ dks ysdj ladksp

• vR;f/kd xje fnekx gksxk] vkfn

6½ vius voyksdu fy[ksaA

1-111-111-111-111-11  dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa dqN mi;ksxh iqLrdsa

xsdkWl foDVj ¼2001½] lks’kykbts’ku] ,ulkDyksihfM;k vkWQ lksf’k;ksykWth ¼f}rh;
laLdj.k½ osclkbV http://edu.learnsoc.org/Chapters  ls fy;k x;kA
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cPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjcPpksa dk lkekftd lalkjlksf’k;ksykWth xkbM% , LVwMsaV xkbM Vw lksf’k;ksykWth] ¼[kk½ lks’ky ukeZl] osclkbV%
http://www.sociologyguide.com/basic-concepts/Social-Norms.php ls fy;k x;kA

psjh dsUæk ¼2012½] iSfjfUVax LVkby & n Qksj LVkbYl vkWQ iSfjfUVax] osclkbV% http:/
/psychology.about.com/od/developmentalpsychology/a/parenting-style.htm ls
fy;k x;kA

dDdM+] ,l- ¼1996½] fn bafM;u lkbdks] vkWDlQksMZ ;wfuoflZVh Ásl] fnYyhA

QSjh] FkkWel ,oa okW;Mu tks- ¼2003½] fpYMªu ,aM ikWojVh% , fjO;w vkWQ dkWUVsEiksjsjh
fyVjspj ,aM FkkWV vkWu  fpYMªu ,aM ikoVhZ] lh-lh-,Q- fpYMªu ,aM ikoVhZ % lhjht &
Hkkx 1] osclkbV%  http://docs.google.com/www.childfund.org ls fy;k x;kA

esgjks=k] ih-ds- ¼laik-½ ¼2008½] jsls~l] fnYyh % iSfXou cqDl


